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OAHIIEX yia aocBgveig¢ nou Ba unoBAnBouv oe e€€taon
pe padievepyo 10d10-123

1. Na 2 nuépeg (48 Wpeg) PETA TN xopnNynon pnv €pBete og enagn pe eyKUOUG
Kal hikpd naidid.

2. Kpatdte andotaon acpaleiag evdg petpou amd  toug dAAoug kal 18iwg ano
VEES YUVaIKeG Nou eival og avanapaywyikn nAikia.

3. Anopuyete va kdavete tafidla peyaAutepng OIAPKEIAG TwV 4 wpPWV HPE HEoa
Hadikng petagopds.

4. TMivete noA\d uypd (navw ano 2,5 Aitpa tnv nuépa).

5. TNpooéxete o0Tn XpNon TNG TOUOAETAG.
Ot dvtpeg e€etalduevol va KAveTe xpnon teg touaAétag kabiotol.
TpaBdte 2 popég 1o kadavaki.
Xe neplntwon nou yia orotodnnote Adyo Aepwbei n toualéta pe oupa kabapilete
autd pe anoppopntiké xapti, netdte ta xaptd otnv Aekdvn kai tpaPfnéte 2
popéc to kadavdki. [MAévete kaAd ta xépia oag.

6. Ano@uyete tnv oe€oualikn enagn (Pe okond tnv tekvoroinon) yia 2 nUEPES.
‘OAeg o1 napandvw cuotdoelg eival no auotnpég étav véol dvBpwnol
Bpiokovtal oto kovtivo oag nepifdAlov oag Kail €10IKA YUVAiKeG o€

avanapaywylikn nAikia.

Eipaote otn d1dBeon oag yia Aentopepéotepeg odnyieg katd nepintwon.
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